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Ungdommens  
Uddannelsesvejledning 
 



 
 
 
 
Formålet med erhvervspraktik er: 

 At uafklarede elever får mulighed for at blive mere afklarede i forhold til deres 
uddannelses- og erhvervsønsker. 

 
Praktikønskerne skal være realistiske og i overensstemmelse med: 

 Uddannelsesplan  
 Evner 
 Muligheder 
 Fysik/helbred 

 
Der er erhverv, hvor det kan være svært/umuligt at arrangere erhvervspraktik. Det gælder f.eks. 
læge (bortset fra sygehuspraktik), tandlæge (man kan komme i praktik som klinikassistent), 
psykolog, psykiater, socialrådgiver, dyrlæge, advokat, ejendomsmægler, fysioterapeut, arkitekt, 
journalist, skuespiller og mange erhverv, der har med IT / EDB at gøre.  
Her kan det hjælpe, hvis man har nogle forbindelser. 
 
Praktikkens tilrettelæggelse 
Som udgangspunkt skal eleven selv kontakte og indgå aftale med en praktikvært. Praktikken skal så 
vidt muligt foregå i overskuelig afstand fra hjemmet. (Se praktiktilmeldingsskema 1). 

 

I de helt særlige tilfælde, hvor det kan være svært at indgå aftale eller kontakte et praktiksted, kan 
UU-vejlederen være behjælpelig med at finde praktikplads. (Se praktiktilmeldingsskema 2). 

 

Skemaet afleveres til klasselærer, og UU-vejlederen laver de bekræftende praktikpapirer (bl.a. i 
forhold til forsikring), som sendes til elev og virksomhed. 

 

Enkelte praktikker formidles alene gennem UU-vejlederen og kræver ofte en skriftlig ansøgning. 
Aflever praktikskema 2 den 24. august, hvis du er interesseret i følgende områder: 
Universitetspraktik (naturvidenskab), Forsvaret, Ingeniørhøjskolen, politi, beklædningsdesigner, 
sygehus, IT-branchens praktikuge, TV2, DR, Filurens Dramacenter. 

 

Eventuelle transportudgifter dækkes efter aftale med UU-vejlederen af UU-centret. 

 

NB: Vær opmærksom på, at det er elevens ansvar at holde sig orienteret om undervisningen i 
klassen i praktikperioden. 

 

Det er aftalt med klasselærerne, at praktikken om muligt placeres i uge ?. 

Eleven er ved deltagelse i praktik dækket af statens erstatningsordning (ulykke, ansvar), se  

UU Favrskovs hjemmeside: www.uu-favrskov.dk 

 
Venlig hilsen 
Hans Handrup 
UU-vejleder  
Træffes på mobilnr.: 5134 3870 
juli 2010 
 
 
 



 
 
 
 
Praktiktilmeldingsskema (1) 

 
 

Elevnavn:__________________________________ CPR:_____________________________ 
 
Adresse: __________________________________ 
 
Klasse: ____________ 
 
Telefon: ___________  Mobiltlf: ____________ 
 
Email: __________________________ 
 
Begrundelse for at jeg skal i praktik: ________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________ 
 
 
Jeg har fundet følgende praktikplads 
 
Erhverv: ______________________________________________ 
 
Firma: ______________________________________________          
 
Adresse: ______________________________________________ 
 
Telefon: ____________ 
 
Kontaktperson: ________________________ 
 
Praktikperiode: _________________ Mødetid første dag: ____________ 
 
Aftalen er helt på plads: ______     Aftalen er ikke helt på plads:  ________ 
 
Kommentar: _________________________________________ 
 
Har brug for offentlig transport? Nej __ Ja __ - Hvis ja, antal zoner:_______ 
 
 
Elevunderskrift ____________________________________________ 
  
Forældreunderskrift ____________________________________________            
  
Kl. lærerunderskrift ____________________________________________ 
 
 
Skemaet afleveres til klasselæreren senest 3 uger før praktikstart 
 



 
 
 
 
Praktiktilmeldingsskema (2) 

 
Elevnavn: ____________________________ CPR:______________________ 
 
Adresse: ______________________________________ 
 
Klasse: ____________ 
 
Telefon: ____________  Mobiltlf: __________________ 
 
Email:  ___________________________  
 
Begrundelse for at jeg skal i praktik: 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
 
Jeg vil gerne have hjælp til at finde et praktiksted 
Jeg har følgende ønske(r): 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
 
 
Særlige hensyn (helbred, transport m.m.) 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
 
 
 Andet:  
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
 
 
Elevunderskrift __________________________________________ 
  
Forældreunderskrift __________________________________________ 
 
Kl. lærerunderskrift __________________________________________ 
 
 
 
Skemaet afleveres til klasselæreren senest 24. august 10 
 
 
 


